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Ekologia, cyfryzacja i dobrostan w nauczaniu jezykow

Wytyczne OttoSchule dotyczqce wlqczania edukacji ekologicznej, cyfrowej i well-being do kursow
Jjezykowych

1. Kontekst i geneza wytycznych

Niniejszy dokument powstat jako jeden z rezultatow projektu mobilnosci Erasmus+ ,,Mow, Czuj,
Dbaj — Jezyki, Dobrostan i Ekologia” (KA122-ADU), zrealizowanego przez OttoSchule Centrum
Jezyka Niemieckiego.

W ramach projektu przedstawicielka OttoSchule uczestniczyta w dziataniach edukacyjnych
organizowanych w Islandii przez organizacj¢ Smart Teachers Play More (STPM). Obejmowaty one
kurs poswigcony edukacji na rzecz zrbwnowazonego rozwoju oraz obserwacj¢ pracy organizacji.
Szczegblng uwage zwrocono na metody uczenia si¢ przez doswiadczenie, aktywnos¢ ruchowa,
edukacje terenowa, prace z otoczeniem oraz sposoby taczenia edukacji ekologicznej z rozwojem
kompetencji jezykowych i spotecznych.

Celem niniejszego dokumentu jest przetozenie doswiadczen zdobytych podczas mobilnosci na
praktyczne zasady mozliwe do zastosowania podczas regularnych zaje¢ jezykowych w OttoSchule.
Wytyczne maja stuzy¢ zarowno zespotowi nauczycielskiemu, jak i dalszemu rozwijaniu oferty
edukacyjnej szkoty.

Dokument stanowi rowniez forme¢ dzielenia si¢ rezultatami projektu i wypracowanymi rozwigzaniami
z innymi osobami i organizacjami zajmujacymi si¢ edukacja dorostych.

2. Dlaczego edukacja ekologiczna i cyfrowa w nauce jezyka?

Nauka jezyka obcego moze by¢ jednoczesnie przestrzenig rozwijania innych kompetencji
potrzebnych we wspolczesnym $wiecie. Wigczenie tematéw zwigzanych ze srodowiskiem, cyfryzacja
i relacjg cztowieka z otoczeniem pozwala taczy¢ rozwoj kompetencji jezykowych z rzeczywistymi
sytuacjami komunikacyjnymi.
Wtlaczanie edukacji ekologicznej i cyfrowej do kurséw jezykowych moze:

» zwigkszac znaczenie i atrakcyjno$¢ nauki jezyka poprzez odnoszenie jej do tematow obecnych w

codziennym zyciu;

» rozwija¢ kompetencje jezykowe rownolegle z kompetencjami cyfrowymi i tzw. green skills;

» wspierac¢ swiadomos¢ ekologiczng i spoteczng osdb uczacych sig;

» umozliwia¢ pracg z autentycznymi, interdyscyplinarnymi tematami;

* przygotowywac osoby uczace si¢ do komunikacji w wielojezycznym, cyfrowym i
miedzynarodowym $rodowisku;

» tworzy¢ wigcej okazji do aktywnej, praktycznej komunikacji w jezyku obcym.

3. Pie¢ zasad wdrazania

Zasada 1. Ucz przez doswiadczenie, nie tylko przez przekazywanie informacji

Tam, gdzie jest to mozliwe, warto zastgpowac cz¢s¢ przekazu nauczycielskiego aktywnym dzialaniem
uczestnikow. W zalezno$ci od tematu mogg to by¢ obserwacje, zadania w terenie, eksperymenty,
symulacje, praca z przedmiotami lub analiza sytuacji z zycia codziennego.
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Metody oparte na doswiadczeniu pozwalajg potaczy¢ nowe stownictwo i struktury jezykowe z
konkretnym dziataniem i rzeczywistym kontekstem.

Szczegolnie dobrze sprawdzajg si¢ w pracy z tematami dotyczacymi srodowiska, zrownowazonego
rozwoju i relacji czlowieka z otoczeniem.

Zasada 2. L.acz ruch z naukg jezyka

Ruch moze by¢ naturalnym elementem zaje¢ jezykowych, réwniez w grupach osob dorostych.
Nauczyciele mogg wykorzystywaé m.in.:

* pracg stacyjna;

* gry i zadania ruchowe;

* dyskusje w ruchu;

» gallery walk;

» zadania wymagajgce zmiany miejsca lub partnera;

» aktywnosci angazujace cale ciato.

Ruch moze wspiera¢ aktywizacje uczestnikow, urozmaicac zajecia i tworzy¢ dodatkowe okazje do
uzywania jezyka w interakcji.

Zasada 3. Wykorzystuj narzedzia cyfrowe jako wsparcie procesu uczenia si¢
Narzgdzia cyfrowe powinny wspierac realizacje celu jezykowego, a nie zastepowac komunikacje i
prace uczestnikow. W zaleznos$ci od potrzeb grupy mozna wykorzystywaé m.in.:

* tablice i dokumenty wspoldzielone;

* quizy i interaktywne ¢wiczenia;

* narzedzia do wspolnej pracy;

* materialy multimedialne;

» narze¢dzia wykorzystujace sztuczng inteligencje.

Wazne jest, aby nauczyciel kazdorazowo okreslit cel dydaktyczny wykorzystania danego narzedzia.
W przypadku narzgdzi Al nalezy dodatkowo zwraca¢ uwage na krytyczng oceng generowanych tresci,
wiarygodno$¢ informacji oraz odpowiedzialne korzystanie z technologii.

Zasada 4. Dostosowuj zlozone tematy do poziomu jezykowego

Tematy takie jak zrbwnowazony rozwdj, energia odnawialna czy zmiany klimatu nie musza by¢
zarezerwowane dla 0sob uczacych si¢ jezyka na poziomach zaawansowanych.

Doswiadczenia zdobyte podczas mobilnosci zostaty nastgpnie wykorzystane w praktyce podczas
warsztatow przeprowadzonych w Escuela Oficial de Idiomas de Icod de los Vinos na Teneryfie, ktore
pokazaty, ze rowniez ztozone tematy interdyscyplinarne mozna dostosowac¢ do potrzeb 0sob uczacych
si¢ na poziomach A1-B1.

Kluczowe znaczenie ma odpowiednie wsparcie jezykowe (scaffolding), obejmujace m.in.:

+ selekcje i uproszczenie stownictwa;

* wizualizacje tresci;

» krotkie i jasno okreslone zadania;

* stopniowanie trudnosci;

» prac¢ w parach i matych grupach;

» wykorzystanie ruchu i aktywno$ci praktycznych;

» wielokrotne wykorzystanie kluczowych stow i struktur.
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Dzi¢ki temu osoby uczace si¢ moga pracowac z autentycznymi i interdyscyplinarnymi tematami bez
koniecznosci upraszczania samego problemu do poziomu niedostosowanego do rzeczywistosci.

toSchule

Zasada 5. Dbaj o dobrostan grupy

Warunki, w ktorych odbywa si¢ nauka, majg znaczenie dla aktywnego uczestnictwa osob dorostych.

W regularnej pracy warto wykorzystywac proste elementy wspierajgce dobrostan i pozytywna

atmosfere grupy, np.:

o krotkie ¢wiczenia uwaznosci;

e ¢wiczenia oddechowe;

» aktywnosci integracyjne;

e zadania ruchowe;

» krotkie refleksje podsumowujace;

* dzialania pozwalajace uczestnikom na swobodng wymian¢ doswiadczen.

Celem nie jest wprowadzanie odrebnego programu psychologicznego, lecz tworzenie bezpiecznych i
sprzyjajacych uczeniu si¢ warunkow, w ktorych osoby doroste moga aktywnie uczestniczy¢ w

zajeciach.

4. Przyklad wdrozenia — case study OttoSchule

Doswiadczenia zdobyte podczas projektu zostaty przelozone na konkretne dziatania w OttoSchule.

Dzialanie

Opis

Rezultat

Nowe moduty
tematyczne

Wilaczenie do zajgc tematdéw zwigzanych z
ekologia, narzedziami cyfrowymi oraz
relacja cztowieka z najblizszym
otoczeniem.

Poszerzenie programéw zajec o poglebione
tresci interdyscyplinarne taczace nauke
jezyka z aktualnymi tematami spotecznymi
i srodowiskowymi.

Scenariusze zaj¢é

Opracowanie gotowych scenariuszy
dotyczacych m.in. ekologii, cyfryzacji i
swiadomosci jezykowe;.

Utatwienie wykorzystania rezultatow
projektu przez caty zespot nauczycielski.

Wytyczne dla
nauczycieli

Opracowanie zasad dotyczacych wlaczania
edukacji ekologicznej, cyfrowej, ruchu i
elementow dobrostanu do zaj¢c¢
jezykowych.

Usystematyzowanie do§wiadczen
zdobytych podczas mobilnosci i ich
transfer do codziennej pracy szkoty.

Szkolenia wewnetrzne

Organizacja spotkan dotyczacych
programu Erasmus+, realizacji projektu
KAL1 oraz celow i rezultatow projektu.

Zwicgkszenie wiedzy zespolu na temat
programu i mozliwo$ci wykorzystywania
rezultatow mobilnosci.

ekologii i green skills, ruchowi i
dobrostanowi, wielojgzycznosci oraz
kulturze i1 edukacji Islandii.

Warsztaty dla zespotu | Warsztaty dotyczace edukacji ekologicznej | Rozszerzenie repertuaru metod
i cyfrowej, metod opartych na ruchu i wykorzystywanych przez nauczycieli.
doswiadczeniu oraz dobrostanu w edukacji
dorostych.

Otwarte webinary Organizacja spotkan poswigconych m.in. Dzielenie si¢ doswiadczeniami projektu z

szerszym Srodowiskiem edukacyjnym.
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Zastosowanie w Wykorzystanie wypracowanego podej$cia | Praktyczne zastosowanie metod w innym
praktyce podczas warsztatow w Escuela Oficial de srodowisku edukacyjnym i praca z
miedzynarodowej Idiomas de Icod de los Vinos na Teneryfie | migdzynarodowa grupa odbiorcow.

w kwietniu 2026 r., dla grup na poziomach

Al1-Bl.

5. Przyklad zastosowania mi¢dzynarodowego

W kwietniu 2026 r. uczestniczka projektu zostala zaproszona do Escuela Oficial de Idiomas de Icod
de los Vinos na Teneryfie, gdzie przeprowadzita warsztaty w jezyku angielskim, niemieckim i
hiszpanskim dla grup dorostych osob uczacych si¢ na poziomach A1-B1.

Tematem warsztatow byt zrownowazony rozwoj i zielone kompetencje, z wykorzystaniem Islandii
jako studium przypadku i odniesieniem do Teneryfy. Zastosowano m.in.:

» r1ozne ¢wiczenia aktywizujace i icebreakers;

» aktywnosci oparte na ruchu;

* pracg stacyjna;

» dyskusje kierowana;

» zadania wymagajgce interakcji i aktywnego uzywania jezyka;

* stopniowanie i upraszczanie tresci interdyscyplinarnych.
Szczegblng uwage poswigcono mozliwosci pracy z tematami takimi jak zrbwnowazony rozwoj i
energia geotermalna roéwniez na nizszych poziomach jezykowych.

Doswiadczenie to pozwolito wykorzysta¢ rezultaty projektu w innym srodowisku edukacyjnym i
mi¢dzynarodowym oraz sprawdzi¢ ich praktyczng uzyteczno$¢ poza OttoSchule.

6. Rekomendacje na przyszlos¢

Na podstawie do§wiadczen zdobytych podczas realizacji projektu OttoSchule planuje:

» kontynuowac rozwijanie materiatow i scenariuszy laczacych nauke jezyka z tematami
ekologicznymi, cyfrowymi i spolecznymi;

* systematycznie zbiera¢ informacje zwrotne od uczestnikow dotyczace nowych modutéw i metod
pracy;

 rozszerzac bibliotekg scenariuszy zaj¢¢ o kolejne tematy interdyscyplinarne;

» rozwija¢ kompetencje cyfrowe zespotu, w tym umiejetnos¢ odpowiedzialnego i krytycznego
korzystania z narzgdzi Al;

» kontynuowac dzielenie si¢ rezultatami projektu podczas webinarow, warsztatow i innych dziatan
edukacyjnych;

» wykorzystywa¢ doswiadczenia z projektow Erasmus+ do dalszego rozwoju migdzynarodowej
wspotpracy OttoSchule.

7. Podsumowanie

Dos$wiadczenia zdobyte podczas mobilno$ci Erasmus+ pokazaty, ze edukacja ekologiczna i cyfrowa
moze by¢ naturalng czgécig nauki jezyka obcego, a nie jedynie dodatkowym tematem.

Kluczowe znaczenie ma sposob organizacji zaje¢: aktywne uczestnictwo, uczenie si¢ przez
doswiadczenie, ruch, odpowiednie wsparcie jezykowe oraz §wiadome wykorzystanie narzgdzi
cyfrowych.
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Szkota jezyka niemieckiego

Wilaczenie interdyscyplinarnych tematoéw pozwala rozwijac jednoczesnie kompetencje jezykowe,
cyfrowe, spoteczne i ekologiczne. Do§wiadczenia projektu zostaty wykorzystane w OttoSchule do
opracowania nowych materiatow i scenariuszy, przygotowania szkolen wewnetrznych, webinarow
oraz pracy w mi¢dzynarodowym $rodowisku edukacyjnym.

Niniejsze wytyczne bedq rozwijane wraz z kolejnymi doswiadczeniami zespotu oraz informacjami
zwrotnymi od 0sob uczqcych sig i nauczyciel.

Materiat zostat opracowany w ramach projektu Erasmus+ ,, Mow, Czuj, Dbaj — Jezyki, Dobrostan i
Ekologia”. Projekt sfinansowano ze srodkow Unii Europejskiej.

Wyrazone opinie i poglgdy sq wylgcznie opiniami ich autorow i nie muszqg odzwierciedla¢ oficjalnego
stanowiska Unii Europejskiej ani Narodowej Agencji Programu Erasmus+. Unia Europejska ani

instytucja udzielajqca dofinansowania nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.



